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Drogi Zenku!

Przepraszam, ze tak dlugo nie pisalem. Jestem ciekawy Twojego samopoczucia i mam
nadzieje, ze jest lepsze niz moje. Ostatni rok to byl dla mnie nie najlepszy czas i piszac do
Ciebie ten list, chcialbym si¢ z Tobg podzieli¢ moimi przezyciami z tych kilkunastu miesigcy.

Zdrowotnie u mnie i u mojej rodziny jest wszystko dobrze. ZachorowaliSmy na
koronawirusa, ale na szczgécie nie mieliSmy cigzkiego przebiegu choroby. Niestety cala ta
sytuacja, ktéra towarzyszy pandemii odbila si¢ na moim zdrowiu psychicznym. Zmienito sie
naprawde wiele. Wszystko, co do tej pory wydawalo mi si¢ czyms$ catkowicie normalnym,
nagle stalo si¢ czym$ wyjatkowym. Wezesniej nie docenialem swobody. jaka mialem.
Odwiedziny kolegéw, spotkania z rodzing, wyjazdy, wycieczki, zakupy, wyjscia do
restauracji to byla codziennos¢ 1 nawet przez mysl by mi nie przeszlo, ze zostanie to wszystko
ograniczone. Przez wprowadzony lockdown nie chodziliSmy do szkoly i nauka zdalna byla
dla mnie wyzwaniem, poniewaz nie posiadam dobrego sprzetu. Poza tym brakowalo mi
kontaktu z kolegami i nauczycielami. Nauka zdalna byla duzo latwiejsza i nie wymagata
takiego zaangazowania, jakie jest w przypadku codziennego chodzenia do szkoly i dlatego
cigzko mi teraz wroci¢ to normalnego szkolnego rytmu i uczenia si¢ na biezgco duzych partii
materialu ze wszystkich przedmiotow. A to przeciez juz 8 klasa, egzaminy przede mna i
chcialbym mie¢ dobre oceny na $wiadectwie. Zdaj¢ sobie sprawe, Ze nie bedzie to latwe i
bardzo si¢ denerwuje. Nagle zmienilo si¢ cale moje zycie i jest mi z tym bardzo Zle.
Wprowadzony rezim sanitarny, a przede wszystkim noszenie maseczek byl, i jest dla mnie,
ucigzliwy, poniewaz jak wiesz, jestem alergikiem i niedobrze to znosze. Mam ciagla obawe o
zdrowie swoje, rodziny i przyjacidl, bo zaraza¢ si¢ mozna po kilka razy, poniewaz wirus
mutuje. Dlatego epidemia koronawirusa komplikuje mi codzienne zycie i jestem tym
wszystkim przygnebiony. Wazne jest dla mnie, Ze mam wsparcie od mojej rodziny, duzo
rozmawiamy na rézne tematy. Ostatni rok byl okresem, w ktérym towarzyszyt mi lek przed
Smiercia bliskich mi oséb. Nie moglem spotyka¢ z moimi babciami i dziadkami tak czesto,
jakbym chciat i jak bylo to wezesniej. Caly czas mam w glowie koronawirusa i przejmuje sie
katarem czy kaszlem w obawie, ze zachoruj¢ albo zaraz¢. Czuje sie bezradny, jest mi smutno
1 cheratbym jak najszybcie) wroci€ do normalnego zycia przed pandemia.

Bardzo chcialbym Ci¢ odwiedzi¢, porozmawiaé, posmiaé si¢ i zapomnieé¢ szybko o
ostatnim przykrym czasie. Mam nadzieje, ze bedzie to mozliwe juz niedlugo. Tymczasem
czekam na list od Ciebie. Opisz mi wszystko, co si¢ u Ciebie dzialo, jak si¢ czujesz i jak
radzisz sobie w okresie pandemii. Pozdrawiam Cig¢ serdecznie i do szybkiego zobaczenia.
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