
KLASA I 
Zajęcia na pływalni:

a) dziewczynki - strój jednoczęściowy, czepek najlepiej silikonowy (przed zakupem koniecznie należy przymierzyć czepek dziecku i sprawdzić czy wszystkie włosy zmieszczą się pod czepkiem), klapki basenowe, ręcznik kąpielowy, szczotka lub grzebień do włosów, okularki pływackie (sprawdzony model to najtańsze dziecięce z decathlonu), solidny worek lub mała torba na sprzęt sportowy, woreczek na mokry strój
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b) chłopcy - slipki (oprócz gumki wskazany byłby także sznureczek w slipkach, gdy gumka się rozciągnie), czepek, klapki basenowe, ręcznik kąpielowy, okularki pływackie (sprawdzony model to najtańsze dziecięce z decathlonu), solidny worek lub mała torba na sprzęt sportowy, woreczek na mokre slipki

Zajęcia na hali, salce, w terenie:
obuwie halowe (wiązane, nieślizgające o jasnej lub niebrudzącej podeszwie), 2 – 3 pary skarpetek, 2 – 3 koszulki,2 – 3 pary spodenek lub krótkie, dres lub długie sportowe spodnie z bluzą 


