UCZEN ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI
W UCZENIU SIE
dostosowanie metod, form i wymagan
w SP28 w Toruniu

Zgodnie z zapisem zawartym w ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, przez specyficzne
trudnosci w uczeniu sie, nalezy rozumiec: trudnosci w uczeniu sie odnoszace sie do uczniéw w normie
intelektualnej, ktérzy majg trudnosci w przyswajaniu tresci nauczania, wynikajgce ze specyfiki ich
funkcjonowania percepcyjno-motorycznego i poznawczego.

Generalnie przyjmuje sie, ze specyficzne trudnosci w uczeniu sie to:

e dyskalkulia: trudnosci w uczeniu sie matematyki. Uczniowie z dyskalkulig nie sg w stanie osiggng¢
adekwatnego do swojego wieku rozwojowego poziomu biegtosci w procesach matematycznych,
pomimo iz majg iloraz inteligencji w normie, wychowujg sie w sprzyjajagcych warunkach edukacyjnych,
majg odpowiedni poziom motywacji do nauki i nie wystepujg u nich zadne zaburzenia emocjonalne;

e dysgrafia: trudnosci w opanowaniu ksztattnego, czytelnego pisma o zadowalajgcym poziomie

graficznym;

e dysortografia: trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, zgodnej z regutami ortograficznymi

danego jezyka;

e dysleksja: izolowane trudno$ci w czytaniu, bez towarzyszgcych im innych zaburzen rozwoju

umiejetnosci szkolnych.

Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu

Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia. Zty wynik koncowy wcale nie
Swiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie zagadnienia. Dostosowanie wymagan bedzie wiec dotyczyto tylko
formy sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracje na przesledzeniu toku rozumowania w danym zadaniu i jesli

jest on poprawny - wystawieniu uczniowi oceny pozytywnej.

Symptomy trudnosci:

e problemy ze zrozumieniem pojecia liczby; szczegdlne trudnosSci w przekraczaniu progu

dziesigtkowego;

e nieumiejetnos¢ wykonywania elementarnych dziatan na materiale liczbowym (dodawania,

odejmowania, dzielenia, mnozenia);

e problemy z wyobrazeniem sobie liczebnosci i wielkosci (np. podczas gier planszowych przeliczanie za
kazdym razem ilosci oczek na kostce, trudnosc z ustaleniem czy 4 domy, to tyle samo co 4 klocki —

domy sg wieksze od klockéw wiec nie moze tu by¢ réwnosci);
e brak zrozumienia pozycyjnego systemy liczbowego (tysigc dwa to 1000 2);

e btedne odczytywanie liczb wskutek przestawiania cyfr w ich obrebie (16, to 61), odwracanie symboli
graficznych (mylenie 2z 5, 6 z 9 itp.), niedostrzeganie drobnych réznic miedzy cyframi (1i7,8i9);
e brak automatyzacji procesu liczenia (obliczanie za kazdym razem podstawowych dziatan (2x3, 4x5

itp.);
e problemy z szacowaniem (podawaniem przyblizonego wyniku bez liczenia);
e mylenie osi (x, y);
e brak umiejetnosci zastosowania wyuczonego algorytmu do nowego zadania;


https://pedagogszkolny.pl/zmoje/prawooswiatowe.pdf

e 0goblne problemy w dedukcji, rozumowaniu, analizowaniu i wycigganiu wnioskow z dziatan
matematycznych;

e problemy w opanowaniu pojecia czasu, z opanowaniem terminologii i jednostek czasowych;

e problemy ze zrozumieniem znaczenia jednostek (1 m, to mniej niz 10 cm);

e problemy w postugiwaniu sie pieniedzmi (sumowanie, obliczanie reszty itp.);

e problemy z odczytywaniem skali, legend na mapie, rozktadow jazdy, plandw itp.

e trudnosci z rozumieniem chronologii dat;

e trudnosci z odczytywaniem graféw i diagramow;

e ktopoty z poréwnywaniem figur i ich cech tj. potozenia, proporcji wielkosci, odlegtosci, gtebokosci.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e ukazywanie przydatnosci matematyki w zyciu codziennym;

e nauczanie polisensoryczne - uzywanie pomocy dydaktycznych angazujacych wszystkie zmysty (rysunki,
tabele, schematy, mapy myslowe, haki pamieciowe - skojarzenia/zakotwiczenia, podkreslanie
najwazniejszych informacji, werbalizowanie, uzywanie koloréw, symboli graficznych itp.);

e uczenie szacowania;

e (wiczenie liczenia pamieciowego;

e naktanianie do "gtosnego myslenia" podczas rozwigzywania zadan;

e faczenie wiedzy w logiczng cato$é, dzielenie jej na porcje fatwo przyswajalne dla ucznia;

e unikanie oceniania metody, ktérg uczen dochodzi do wyniku, nawet jesli jest "okrezna";

e zachecanie do prowadzenia specjalnej ksigzki matematycznej (kolor, rymowanki, mnemoniki, obrazki)
do zapisywania waznych termindw, technik liczenia i myslenia matematycznego, wzoréw.

Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Wymagania merytoryczne,
co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie same, jak dla innych uczniéw, natomiast sprawdzenie
pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie moze przeczytac pracy ucznia, moze go poprosic,
aby uczynit to sam lub mozna go przepytaé ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez sktania¢ ucznia do
pisania drukowanymi literami lub na komputerze.

Dysortografia, czyli trudnosci z poprawng pisownig pod wzgledem ortograficznym, fonetycznym,
interpunkcyjnym itd.

Dostosowanie wymagan dotyczy gtdwnie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z tego zakresu. Zamiast
klasycznych dyktand mozna robié sprawdziany polegajgce na uzasadnianiu pisowni wyrazéw, odwotujgc sie
do znajomosci zasad ortograficznych, ocenia¢ odrebnie merytoryczng strone pracy i odrebnie poprawnos¢
pisowni, nie wpisujgc tej drugiej oceny do dziennika. W zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do
zwolnienia ucznia z nauki ortografii i gramatyki.

Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajace sie czesto rodwniez na problemy ze zrozumieniem tresci

Dostosowanie wymagan nastepuje juz w klasach mtodszych przy stwierdzeniu zagrozenia dysleksjg, gdzie
programowo jest sprawdzana umiejetnosc czytania. Widzac trudnosci dziecka nauczyciel moze odpytac go z
czytania na osobnosci, a nie przy catej klasie, nie bedzie tez zadawat do domu obszernych tekstéw do
opanowania. W klasach starszych problem jest bardziej ztozony, gdyz nauka opiera sie tu na zatozeniu, ze
dziecko umie juz sprawnie czytaé. Uczen ma zatem niewielkie pole manewru, a w zasadzie jedyne, co moze



zrobi¢, to wiecej czasu poswiecac na nauke, korzystac¢ z audiobookdw lub sfilmowanych lektur, czy
materiatow.

Zdiagnozowanie dysleksji nie daje nauczycielowi mozliwosci obnizenia wymagan edukacyjnych, a jedynie
ich dostosowanie do mozliwosci edukacyjnych i psychofizycznych ucznia, o ile takie w opinii jest wskazane.
Dostosowanie takie polega na wskazaniu pewnych konkretnych wymagan edukacyjnych, ktére u ucznia
beda oceniane na wyzszym poziomie, np. nie na ocene dopuszczajacg, a na ocene dostateczng. Takie
wskazania sg ujete w Wymaganiach edukacyjnych na srédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z
poszczegdlnych przedmiotdw.

Uczniowie z tg dysfunkcjg majg co najmniej przecietng sprawnosc¢ intelektualng i w przysztosci bedg zdawaé
egzamin 6smoklasisty i zapewne mature, a te, aby zachowac swojg range, muszg mieé odpowiedni, co
najmniej przecietny, poziom wymagan. Nalezy pamietac, zeby ucznia nie wyreczag, ale i nie przecigzac.
Dziecko z dysleksjg doswiadcza trudnosci wtasciwie kazdego dnia. Jednym z wazniejszych zadan nauczyciela
wspierajgcego prace i rozwoj ucznia z dysleksjg jest wzmacnianie jego samooceny. Prawidtowe sposoby
wyrazania akceptacji i wzmacniania ucznia:

- przydzielanie réznych zadan na réwni z innymi osobami (jezeli tylko to mozliwe)

- wilgczanie we wszystkie zajecia w toku lekcji i pozalekcyjne, w ktérych moze bra¢ udziat, nawet jezeli
wymaga to indywidualizacji pracy

- przyznawanie mu réznych znaczgcych rél na réwni z innymi uczniami

- udzielanie mu réznego rodzaju specjalnej pomocy z réwnoczesnym traktowaniem tej pomocy jako
naturalnego swiadczenia, a nie jako ucigzliwego obowigzku czy jatmuzny

- wspieranie go zachetg i jawnie wyrazong wiarg w jego mozliwosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- ukazywanie réwiesnikom jego zdolnosci, osiggniec, pozytywnych zachowan, eksponowanie wytwordéw
jego pracy razem z wytworami innych ucznidow

- serdeczne odnoszenie sie do niego, nawigzywanie z nim wiezi emocjonalnej, tak jak z innymi.

Ogélne zasady postepowania z uczniem z dysleksjg rozwojowg

1. Unikac gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie; wskazéwka ta dotyczy przede wszystkim
dzieci mtodszych - nauczycielowi dla oceny umiejetnosci ucznia niezbedne jest odpytywanie z gtosnego
czytania, wiec nalezy przeprowadzi¢ je na przerwie, po zakonczeniu lekcji;

2. Przy czytaniu obszernych lektur akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjgtkowych
przypadkach z ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanego tekstu;

3. Kontrolowac stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen, szczegdlnie
podczas sprawdziandow (wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu
moze uniemozliwi¢ wykazanie sie wiedzg z danego materiatu);

4. Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo§¢ zadan (przyktadéw) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzyé¢ czas pracy dziecka. Formy te nalezy
stosowaé zamiennie, zaleznie od przedmiotu i mozliwosci organizacyjnych;

5. Ograniczac teksty do pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma w podreczniku; jesli sg
obszerne, da¢ dziecku gotowg notatke/fragment do wklejenia;

6. Pisemne sprawdziany powinny ograniczac¢ sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest zatem
poza j. polskim, zaleznie od przerabianego materiatu, stosowanie testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstéw z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowaé sie na kontrolowanej
tematyce, a nie na poprawnosci pisania catych wypowiedzi;

7. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych tam, gdzie to mozliwe. Sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac sie czesto i dotyczyé krdtszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia

powinny by¢ precyzyjne;
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Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na poczatku
lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposéb umozliwiamy dziecku przypomnienie wiadomosci,
skoncentrowaniu sie, a takze opanowanie zapiecia emocjonalnego czesto blokujacego wypowiedz;

W przedmiotach Sscistych podczas wykonywania S$cistych operacji wymagajgcych wielokrotnych
przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie wykonywanych dziatan. W ocenie
pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko
prawidtowosci wyniku koncowego. W przypadku prac pisemnych z przedmiotéw Scistych i im
pokrewnych, nauczyciel powinien zwrdéci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianéw — pod
trescig zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikng¢ niepotrzebnych
pomytek przy przepisywaniu zadan na inng strone np. gubienia, mylenia znakdéw, cyfr, symboli, tak
charakterystycznych dla dzieci z dysleksj3;

Materiat programowy wymagajacy znajomosci wielu wzordéw, symboli, przeksztatcen mozna podzieli¢
na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos¢, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzoréw, tablic,
uktadu okresowego pierwiastkdw itp.;

Dobrze jest, jesli to moiliwe, posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodzcéw rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia
kontrola nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo$¢ bteddw przy przepisywaniu;

Ztagodzi¢ kryteria wymagan z jezykow obcych. Uczen majacy problemy z opanowaniem ojczystego
jezyka prawie zawsze ma trudnosci z méwieniem, rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym;
Uwzgledniac specyfike bteddw w ocenianiu;

Podczas oceny prac pisemnych uwzglednia¢ poprawnos¢ ortograficzna-i interpunkcyjng tylko na j.
polskim zgodnie z Zatgcznikiem do Przedmiotowych Zasad Oceniania z Jezyka Polskiego. Uczniowie
moga korzystac ze stownikdw ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac klasowych. Zakres
sprawdzianu z ortografii obejmuje jeden rodzaj trudnosci ortograficznych - umozliwi to
skoncentrowanie sie na zagadnieniu, tym samym zmniejszajgc ilo$¢ bteddéw i dajac poczucie sukcesu;
na pozostatych przedmiotach tylko zaznaczaé btedy, a nie oceniag;

W przypadku ucznia dodatkowo z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma
na maszynie, komputerze, zwtaszcza prac obszernych (wypracowan, referatéow). Nie nalezy réwniez
oceniac estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamienié
prace pisemng na wypowiedz ustng;

Bazowac na polisensorycznych (angazujgcych wszystkie zmysty) metodach nauczania;

Przekazywac uczniom spostrzezenia na temat ich pracy. Zauwazaé zrobione postepy;

Systematycznie przegladac zeszyty, ale nie ocenia¢;

Zezwoli¢ na pisanie oftéwkiem, aby uczen mogt tatwiej poprawia¢ btedy, ale nie podczas
sprawdziandéw, prac klasowych, testow, dyktand, wypracowan klasowych (czyli moze pisa¢ otéwkiem
notatki w zeszycie).

Nauczyciel znajgc specyfike problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii, rozumie problemy dziecka i
sprzecznosci, np. miedzy dobrg znajomoscig faktéw historycznych, a trudnosciami z ich chronologicznym
uporzadkowaniem, wiedzg z zakresu geografii, a niemoznoscia zorientowania sie na mapie, wielokrotnym
przepisywaniem tego samego tekstu w ramach poprawy pracy klasowej, a popetnianiem podczas
przepisywania coraz to nowych bteddow, czytaniem wielu ksigzek, a popetnianiem btedow ortograficznych w
czesto powtarzajgcych sie wyrazach, tadnego przepisywania kilkunastu linijek, a bazgraniem w dalszej czesci
kartki zeszytu, dobrego stuchu muzycznego a niemoznoscig nauczenia sie czytania nut, itp.



JEZYK POLSKI
Symptomy trudnosci:

e trudnosci w opanowaniu techniki czytania tj.: gtoskowanie, sylabizowanie, przekrecanie wyrazéw,
domyslanie sie, wolne lub nieréwne tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na interpunkcje;

e niepetne rozumienie tresci tekstow i polecen, ubozsze stownictwo;

e trudnosci w pisaniu, szczegdlnie ze stuchu, liczne btedy np.: myleniez-s,d -t, k- g;

e btedy w zapisywaniu zmiekczen, gtosek i - j;

e btedy w zapisywaniu gtosek nosowych g - om, e —em;

e opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab;

e btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych;

e trudnosci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat;

e trudnosci w uczeniu sie ze stuchu na lekcji, korzystaniu z wyktadéw, zapamietywaniu, rozumieniu
polecen ztozonych, instrukcji;

e trudnosci z zapamietaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztattem I-t-;

e mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz inaczej utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m;

e opuszczanie drobnych elementdw graficznych liter (kropki, kreski);

e btedy w przepisywaniu i pisaniu z pamieci;

e nieprawidtowe trzymanie przyboréw do pisania;

e wolne tempo pisania, meczliwosc reki;

e nieksztattne litery, nieprawidtowe faczenia - obnizona czytelnos¢ pisma;

e nieumiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni kartki.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e nie wymaga¢, by uczen czytat gtosno przy klasie nowy tekst, wskazywaé wybrane fragmenty dtuzszych
tekstéw do opracowania w domu i na nich sprawdzaé technike czytania;

o dawad wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegblnie podczas samodzielnej pracy
lub sprawdziandw, w miare potrzeby pomagac w ich odczytaniu;

e czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozyé w czasie, pozwala¢ na korzystanie z ksigzek
"mdwionych";

e raczej nie angazowac do konkurséw czytania;

e uwzgledniac trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z tekstem, dawac
wiecej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wczesniej w domu;

e czesciej sprawdzad zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposdb poprawy btedéw, czuwaé nad wnikliwg ich
poprawg, oceniaé poprawnos$é i sposéb wykonania prac;

e dac uczniowi czas na przygotowanie sie do pisania dyktanda poprzez podanie mu trudniejszych
wyrazéw, ktdére wystgpig w dyktandzie;

e dyktanda sprawdzajgce mozna organizowac indywidualnie;

e btedow nie omawiaé wobec catej klasy;

e w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematéw pracy,
planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwiniecie, zakorczenie);

e pomagaé w doborze argumentow, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotéw;

e ocena bteddw ortograficznych i interpunkcyjnych zgodna z Zatgcznikiem do Przedmiotowych Zasad
Oceniania z Jezyka Polskiego (zgodnos$¢ systemu oceniania w toku nauki z ocenianiem na egzaminie
zewnetrznym)

e jasno okreslone w PSO kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobér argumentéw, logika wywodu,
tres¢, styl, kompozycja itd.) — wszyscy uczniowie wklejajg do zeszytu kryteria;



e dawac wiecej czasu na prace pisemne, sprawdzac, czy uczen skonczyt notatke z lekcji, w razie potrzeby
skraca¢ wielkos¢ notatek;

e przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytac ucznia ustnie;

e usprawniac zaburzone funkcje — w miare mozliwosci zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA
Symptomy trudnosci:

e nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan tekstowych;

e niepetne rozumienie tresci zadan, polecen;

e trudnosci z wykonywaniem dziatan w pamieci, bez pomocy kartki;

e problemy z zapamietywaniem regut, definicji, tabliczki mnozenia;

e problemy z opanowaniem terminologii (np. nazw, symboli pierwiastkéw i zwigzkéw chemicznych);

e btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z wieloma zerami i miejscami po przecinku);

e przestawianie cyfr (np. 56-65);

e nieprawidtowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan matematycznych, przeksztatcania wzoréw;

e mylenie znakéw dziatan, odwrotne zapisywanie znakéw nieréwnosci;

e nieprawidtowe wykonywanie wykreséw funkcji;

e trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobraznie przestrzenng w geometrii;

e niski poziom graficzny wykreséw i rysunkdéw, nieprawidiowe zapisywanie fancuchéow reakcji
chemicznych.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
Z matematyki przy dyskalkulii i dysleks;ji:

e ukazywanie przydatnosci matematyki w zyciu codziennym;

e uzywanie pomocy dydaktycznych angazujgcych wszystkie zmysty (rysunki, tabele, schematy, mapy
myslowe, podkreslanie najwazniejszych informacji, werbalizowanie, uzywanie kolorow, symboli
graficznych itp.);

e uczenie szacowania;

e C¢wiczenie liczenia pamieciowego;

e naktanianie do "gtosnego myslenia" podczas rozwigzywania zadan (opowiadania tresci zadania jak
historyjki);

e dzielenie wiedzy na porcje tatwo przyswajalne dla ucznia;

e planowanie sprawdziandw czestszych, a z mniejszych partii materiatu;

e nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzorédw rozkfadanie w czasie, czeste przypominanie i
utrwalanie; zachecanie do tworzenia wtasnych ,,kart wzoréw” i kart z tabliczkg mnozenia (czasem
tylko z przykfadani, ktére sprawiajg trudnosci);

e nie pytac na forum, jesli uczen nie chce, ale zacheca¢ do takich wypowiedzi;

e w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat tres¢ zadania i czy
prawidtowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazéwek; podzieli¢ zadanie na
kroki, wskaza¢ je;

e W czasie sprawdziandw zwiekszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan lub zmniejszy¢ ilos¢ przyktadow
sprawdzajacych te samg umiejetnos¢;

e mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania;



uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakdéw dziatan, przestawianiem cyfr, przestawieniem
przecinka, odbiciu lustrzanym cyfr i figur itp.;

materiat sprawiajgcy trudnosc¢ diuzej utrwalac, dzieli¢ na mniejsze porcje;

oceniac tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynika¢ moze z
pomytek rachunkowych; w takiej sytuacji na pracach pisemnych odejmujemy tylko 1 pkt.

stosowanie przedmiotow codziennego uzytku (zegar, kalendarz), modeli wieloscianéw, modeli figur
ptaskich podczas zajeé, na ktérych omawiane sg zagadnienia z zakresu obliczen zwigzanych z czasem
oraz geometrii ptaskiej i przestrzennej;

zezwalanie uczniom na korzystanie z tabliczki mnozenia przy wykonywaniu algorytmoéw pisemnego
mnozenia i dzielenia liczb naturalnych i utamkdéw dziesietnych;

zezwalanie na korzystanie z kalkulatora (tylko w klasach ésmych) przy rozwigzywaniu zadan z
zastosowaniem obliczen procentowych.

Z fizyki:

nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie, czesto
przypominac i utrwalag;

nie wyrywac ucznia do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowac go wczesniej zapowiedzig, ze uczen
bedzie pytany

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdza¢, czy uczen przeczytat tres¢ zadania i
prawidtowo jg zrozumiat (zapisywanie danych, szukanych i wzoréw); w razie potrzeby udzieli¢
dodatkowych wskazowek;

w czasie sprawdziandw zwiekszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan lub zmniejszyc¢ ilos¢ przyktaddw
sprawdzajacych te samg umiejetnos¢;

uwzgledniac trudnosci zwigzane zmyleniem znakdw dziatan, przestawianiem cyfr itp.;

materiat sprawiajgcy trudnos¢ diuzej utrwalag, dzieli¢ na mniejsze partie;

oceniaé tok rozumowania, nawet jakby wynik byt btedny, co wynika¢ moze z pomytek rachunkowych,
przestawiania cyfr;

ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, nawet jesli strategia dojscia do niego bytaby
niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czesto prezentujg styl dochodzenia do rozwigzania
niedostepny innym osobom, bedgcy na wyzszym poziomie kompetenciji.

Z chemii:

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat tres¢ zadania i czy
prawidtowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazéwek;

w czasie sprawdziandw zwiekszyc ilos¢ czasu na rozwigzanie zadan lub zmniejszy¢ ilo$é przyktadéw w
danym zadaniu;

materiat sprawiajgcy trudnos¢ dtuzej utrwalac, dzielié¢ na mniejsze porcje;

ocenianie pozytywne toku rozumowania zadan;

uwzgledniac trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk;

uwzgledniac trudnosci zwigzane z myleniem znakow dziatan, przestawianiem cyfr i liter w symbolach,
przestawieniem przecinka, odbiciu lustrzanym liter, cyfr i figur, zapisywaniem reakcji chemicznych itp.;
w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé¢, dawac¢ wiecej czasu na przypomnienie,
wydobycie z pamieci nazw, termindw, dyskretnie naprowadzac;

czesciej powtarzac i utrwalaé¢ materiat;

podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe ufatwiajgce zapamietywanie;



e W miare mozliwosci wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujgce jak najwiecej zmystow
(ruch, dotyk, wzrok, stuch), uzywac wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces nauczania;

e zroznicowac formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci;

e w miare mozliwosci odpytywac indywidualnie.

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA
Symptomy trudnosci:

e trudnosci z zapamietywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii i chemii (dtuzsze nazwy,
nazwy tacinskie), nazwisk z historii;

e trudnosci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad informacji);

e zta orientacja w czasie (chronologia, daty);

e trudnosci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych i historycznych;

e trudnosci z orientacjg w czasie i w przestrzeni (wskazywanie kierunkéw na mapie i w przestrzeni,
obliczanie stref czasowych, potozenia geograficznego, kata padania storica itp.);

e problemy z organizacjg przestrzenng schematéw i rysunkéw;

e trudnosci z zapisem i zapamietaniem tancuchéw reakcji biochemicznych.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e uwzgledniac trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat; powtarzanie trudnych pojec,
nazwisk, miejscowosci tak, by uczniowie z trudnosciami mieli szanse je zapamietac

e W czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagac, dawac wiecej czasu na przypomnienie,
wydobycie z pamieci nazw, termindw, dyskretnie naprowadzac¢;

e czesciej powtarzac i utrwala¢ materiat;

e podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie;

e wprowadzaé¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujgce jak najwiecej zmystow (ruch, dotyk, wzrok,
stuch), uzywac wielu pomocy dydaktycznych, zaleznie od przedmiotu urozmaicaé proces nauczania
(elementy wywiadu, scenki sytuacyjne, prace w grupach, prace plastyczne, fiszki, prezentacje,
plakaty,...);

e zrdéznicowad formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na
podstawie dtugich pisemnych odpowiedzi ucznia;

e mozliwe karty pracy, wklejki jako pomoc w notatkach z lekc;ji;

e konkretne, szczegétowe zagadnienia na sprawdziany i prace klasowe;

e zadania dodatkowe o ile uczen chce i ma szanse odnie$é tu swoj sukces.

MUZYKA, PLASTYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA
Symptomy trudnosci:

e trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu, Spiewaniem, tanczeniem;
e trudnosci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacjg przestrzenng prac
plastycznych;



e obnizony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych (dobra wtasna inwencja tworcza i
wyobraznia);

e mylenie prawej i lewej strony;

e trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie i
przestrzeni);

e trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych;

e trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkéwka, koszykéwka, tenis ziemny i
stotowy, itp.);

e niecheé¢ do uprawiania sportdw wymagajacych dobrego poczucia réwnowagi (deskorolka, narty,
snowboard).

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
Z muzyki, techniki:

e zawsze uwzgledniac trudnosci ucznia;

e w miare mozliwosci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzaé, pokazywac na
przyktadzie;

e dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami;

e nie zmuszac na site do spiewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosé;

o dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielaé instruktazu;

e nie krytykowad, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy;

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.;

e wiaczac do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

Z wychowania fizycznego:

e uwzglednianie trudnosci ucznia;

e W miare mozliwosci pomaganie, wspieranie, dodatkowe instruowanie, pokazywanie na
przyktadzie;

e dawanie wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwe udzielanie instruktazu;

e nie zmuszanie do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnos¢;

e nie krytykowanie, nie ocenianie negatywnie wobec klasy;

e podczas oceniania branie przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zajeg;

e wigczanie do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

Z plastyki:

e uwzglednianie indywidualnych trudnosci ucznia;

e pomaganie, wspieranie, dodatkowe instruowanie, naprowadzanie, pokazywanie na przyktadzie;

e dzielenie danego zadania na etapy i zachecanie do wykonywania malutkimi krokami;

e dawanie wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, udzielanie instruktazu;

e nie zmuszanie do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnos¢;

e podczas oceniania branie przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp..



JEZYKI OBCE
Symptomy trudnosci:

e trudnosci z zapamietaniem stéwek, struktur gramatycznych;

e problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych;

e trudnosci z rozumieniem i zapamietywaniem tekstu méwionego lub nagranego na tasme;

e problemy z odréznianiem stéw podobnie brzmigcych;

e btedy w pisaniu- trudnosci z odrdznianiem wyrazéw podobnych- gubienie drobnych elementow
graficznych, opuszczanie i przestawianie liter;

e trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych;

o ktopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie gramatycznej;

e gubienie drobnych elementéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter;

e trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych;

e ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatycznej.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e dawad mniej przyktaddw w zadaniach, jesli to mozliwe wydtuzaé czas podczas prac pisemnych;

e nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawa¢ wiecej czasu na zastanowienie sie i
przypomnienie stowek, zwrotéw;

e dawac wiecej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stéwek;

o w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotéw;

e nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania synonimu,
antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem;

e W zapamietywaniu pisowni stosowa¢ wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na tawce,
pisanie ze zréznicowaniem kolorystycznym liter;

e przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwalaé na korzystanie z podrecznika;

e W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow, tabeli, rysunkéw;

e podczas prezentacji materiatu zestawiaé zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze zjawiskami
gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego;

e zachecaé¢ do korzystania ze stownika (na koncu kazdego dziatu w podreczniku) lub tabeli z
czasownikami nieregularnymi podczas pracy samodzielnej;

e zachecanie ucznia do stosowania autokorekty;

e prowadzi¢ rozmoéwki na tematy dotyczace ucznidw;

o dawaé wiecej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne;

e liberalnie ocenia¢ poprawnos¢ ortograficzng i graficzng pisma (nie odejmowac punktéw za btedng
pisownie, jesli wskazuje na to, ze uczen zna stowo, np. zgubit koricdwke/ pomylit np. m z n);

e oceniac za wiedze i wysitek wtozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na wypowiedzi ustne.

NA EGZAMINIE OSMOKLASISTY
arkusz egzaminacyjny ucznia z dysleksjg jest identyczny jak standardowy

Dostosowania dla ucznia z dysleksjg:

e o0sobna sala dla grupy uczniéw z dysleksjg (o ile to mozliwe organizacyjnie);
e kodowanie arkusza przez komisje nadzorujgcg (w celu eliminacji wpisania btednej litery, czy cyfry w
kodzie czy nr PESEL);



e wydtuzony czas pracy z arkuszem do 50% czasu standardowego

przedmiot egzaminacyjny

czas standardowy

czas ucznia z dysleksja

j- polski 120 min. do 180 min.
matematyka 100 min. do 150 min.
j. obcy nowozytny 90 min. do 135 min.

e zaznaczanie odpowiedzi do zadan zamknietych w zeszycie zadan egzaminacyjnych, bez przenoszenia
ich przez ucznia na karte odpowiedzi (czynnos¢ te za ucznia wykonuje komisja egzaminacyjna w celu
zniwelowania btedéw spowodowanych niewtasciwym przeniesieniem poprawnej odpowiedzi
btednie na karte odpowiedzi);

e zastosowanie szczegotowych zasad oceniania rozwigzan zadan otwartych z jezyka polskiego, jezykow
obcych nowozytnych oraz matematyki, uwzgledniajgcych specyficzne trudnosci w uczeniu sie;

Dodatkowo, tylko w przypadku gtebokich zaburzen grafii, gdy nie mozna odczyta¢ pisma zdajgcego:

e zapisywanie odpowiedzi do zadan na komputerze;
e korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajgcego, ktdry zapisuje odpowiedzi zdajgcego do zadan
otwartych;

Dodatkowo, tylko w przypadku gtebokiej dysleks;i:

e pomoc nauczyciela (cztonka zespotu nadzorujgcego), ktéry przed przystgpieniem ucznia do pracy
odczytuje z arkusza rezerwowego jeden raz gtosno, po kolei wszystkie teksty liczgce po 250 wyrazow
lub wiecej, stanowigce podstawe zadan egzaminu dsmoklasisty z jezyka polskiego.



