INNOWACJA PEDAGOGICZNA

Nazwa innowacji:
»Podroz do krainy emocji ”

Rodzaj innowacji:

metodyczno - programowa
Autorzy innowacji:

Magdalena Bartoszynska - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
Klasa objeta innowacja:

Klasa 3 ¢ SP

Miejsce wdrozenia innowacji:
Szkota Podstawowa nr 28 w Toruniu
ul. Przy Skarpie 13

87 - 100 Torun

Czas realizacji innowacji:

01 pazdziernika 2023 r. - 31 maja 2024r.

1. ZALOZENIA INNOWACJI

W zyciu kazdego czlowieka emocje odgrywaja bardzo istotng rolg. Dazymy do nabycia umiejetnosci
wlasciwego odczytywania emocji innych oséb, a takze odpowiedniej reakcji na nie. Na kompetencje
emocjonalne osoby dorostej sktada si¢ §wiadomo$¢é wihasnego stanu emocjonalnego, rozpoznawanie emocji
innych, nazywanie emocji, uczu¢, opisywanie ich. Niezwykle cenna jest zdolno$¢ wczucia si¢ w emocje innej

osoby, radzenie sobie takze z emocjami nieprzyjemnymi.

Podstawg prawidlowego rozwoju emocjonalnego dzieci jest umiejetnos¢ rozpoznawania emocji,
nazywania ich i wyrazania, w spolecznie akceptowalny sposéb. Dlatego wazne jest, by juz od najmtodszych
lat, pielegnowac i prawidtowo je rozwija¢. Im wczesniej bedziemy wiaczac tego typu elementy do edukacji

dziecka, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze w przysztosci z uczniami bedg problemy wychowawcze.

Wprowadzona innowacja jest odpowiedziag na potrzeby uczniow klasy 3c, jak rowniez

wynikéw przeprowadzonych przez wychowawce obserwacji i diagnoz wérod dzieci.



Podjecie szeroko zakrojonych oddzialywan w celu stymulowania rozwoju emocjonalnego u dzieci,
przyczyni si¢ do zwickszenia ich kompetencji w sferze radzenia sobie z emocjami, a takze wplynie na

pozytywne funkcjonowanie w relacjach z innymi ludzmi.

Innowacja jest takze wyjsciem naprzeciw wymogom edukacyjnym zawartym w aktualnej podstawie

programowej dla pierwszego etapu edukacyjnego.

2. CELE INNOWACIJI

Cel gtéwny:

» umiejetnos¢ rozpoznawania wlasnych emocji 1 uczué, nazywania ich oraz wyrazania ich w sposob

akceptowany spotecznie.

Cele szczegodtowe:

umiejetnos¢ rozpoznawanie, identyfikowania i nazywania emocji adekwatnie do sytuacji;
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem;

wypracowanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych;

rozroznianie zachowan akceptowanych i nieakceptowanych spolecznie;

zgodna praca w zespole, wspotdzialanie z innymi;
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realizacja ogo6lnopolskiego projektu Edukacyjnego ,,Empatyczna klasa”, ktorego celem jest rozwijanie

u dzieci umiejetnosci odczuwania standw emocjonalnych oraz reagowania na dany sposob zachowania;

L 2

realizacja projektu edukacyjnego ,,Lekcje z klasa. Jak odczytywa¢ emocje?”, ktdrego celem jest
wzmocnienie umiejetnosci nawigzywania relacji z rowiesnikami, empati¢ 1 Swiadomos$¢ wilasnych
emocji;

€ W ramach innowacji bedziemy obchodzi¢ ,,IV Ogolnopolski Tydzien Szczescia”;

Podstawa programowa:

Program dotyczy nastepujacych obszaréw zawartych w podstawie programowe;:

I1. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osigga:
1. umiejetno$¢ rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczu¢ oraz nazywania ich;

2. umiejetno$¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczu¢ innych osob; potrzebg tworzenia

relacji;

3. umieje¢tnos¢ przedstawiania swych emocji i uczu¢ przy pomocy prostej wypowiedzi ustnej lub pisemnej,

réznorodnych artystycznych form wyrazu;



4. swiadomos$¢ przezywanych emocji i umiejetnos¢ panowania nad nimi oraz wyrazania ich w sposob
umozliwiajacy wspotdziatanie w grupie oraz adaptacje w nowej grupie;

5. umiejetnos¢ odczuwania wiezi uczuciowej 1 potrzebe jej budowania, w tym wiezi z rodzing, spotecznoscia

szkoty 1 wspolnota narodowa;

6. umiejetnos¢ uswiadamiania sobie uczué przezywanych przez inne osoby z jednoczesng probg zrozumienia,

dlaczego one wystepuja, a takze roznicowania form ich wyrazania w zaleznosci od wieku;

7. umiejetnos¢ rozumienia odczu¢ zwierzat, wyrazania tych stanéw za pomocg wypowiedzi ustnych

1 pisemnych oraz r6znorodnych artystycznych form wyrazu.

3. SPODZIEWANE EFEKTY INNOWACJI

Uczen bedzie:

@ rozpoznawaé SwWoje emocje i je akceptowac;

@ rozumied i akceptowaé uczucia innych ludzi;

@ w prawidlowy sposob wyraza¢ uczucia i mysli, nazywaé rozne stany emocjonalne;
€ we wladciwy sposob wyraza¢ wlasne wybory, szanowac poglady innych;

@ ckspresyjnie wyraza¢ swoje mysli i uczucia w tworczosci plastycznej;

4. OPIS INNOWACJI

Uczniowie klasy 3 SP podczas zaj¢¢ z edukacji wezesnoszkolnej oraz dodatkowych zaje¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalne, realizowanych w wymiarze 1 godziny tygodniowo, beda odkrywac swoje
emocje, nazywac je, akceptowac 1 wyraza¢ z pomocg roznorodnych srodkéw dydaktycznych. Stuzy¢ temu
bedzie analizowanie réznego rodzaju sytuacji emocjonalnych poprzez gry i zabawy edukacyjne,

odgrywanie scenek dramowych, ruch, $piew i tworczo$¢ plastyczng.

Zagadnienia zostaly opracowane w oparciu o podstawe programowa ksztalcenia ogolnego dla
pierwszego etapu edukacyjnego. Sg kontynuacjg tematyki klasy 3, uzupetniajg ja, poszerzajg. Podczas zajec
wykorzystywana bedzie odpowiednia literatura (m.in.:,,Self-Regulation. Szkolne wyzwania”; , Kraina
Emoc;ji”, seria ksigzek o Pinku” oraz biezaca literatura). Tresci zawarte w literaturze pozwalaja na zdobycie
takich umiejetnosci, ktére umozliwig dziecku zrozumienie nowych lub trudnych sytuacji emocjonalnych.

Staja si¢ podpowiedzia do tego, jak sobie radzic.

Przewidziano realizacj¢ tematyki wokot nastgpujacych emocji: rados¢ i szezescie, zyczliwo$é, smutek,

strach a lek, wstyd, zazdros¢, ztosc.



Podczas zaje¢ wykorzystane zostang pomoce dydaktyczne posiadane przez nauczyciela oraz przygotowane
przez kazdego ucznia.

Na zajeciach edukacyjnych wykorzystywany bedzie rowniez komputer z dostgpem do Internetu.
Uczniowie na zajeciach komputerowych beda korzysta¢ z darmowych programéw, aby wykonaé wiasne

mini-projekty (np. Karty emocji).

Uczniowie we wspotpracy z innymi polskimi szkotami beda tworzy¢ Ogolnopolski Projekt Edukacyjny
wEmpatyczna klasa”. Projekt realizowany be¢dzie w okresie: pazdziernik 2023 r. - maj 2024 r.,
uczniowie bedg realizowaé comiesigczne misje. Sg t0 propozycja zadan, dostosowane do mozliwosci i

potrzeb grupy, np. Tydzien Empatii, Dzien Zyczliwosci/ Tolerancji czy Misja ,,Dobry uczynek”.

Roéwnolegle bedzie realizowany projekt edukacyjny ,,Lekcje z klasq. Jak odczytywaé emocje?”
stworzony przez Fundacje Uniwersytet Dzieci. Uczniowie pracujac zespolowo beda poszukiwaé
kreatywnych rozwigzan, a takze rozpoznawac, co czujg inni. Zrealizujg 6 lekcji tematycznych: Jak ludzie
przezywajq emocje?; Jak wydobywa si¢ emocje?; Jak ukry¢ emocje w filizance?; Kto w rodzinie jest

najwazniejszy?; Czym ludzie rozniq sie miedzy sobq?; lle pomystow miesci sie w glowie?

W ramach innowacji uczniowie wezmga udziat takze w ,, IV Ogélnopolskim Tygodniu Szczescia”; czyli
projekcie edukacyjnym o wymiarze europejskim, ktérego celem jest popularyzacja i promocja nauki

programowania wsrdd dzieci 1 mlodziezy.
S. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Metody:

e ogladowe (pokaz, obserwacja),

e stowne (rozmowy, opowiadania, praca z ksigzka),

e problemowe i aktywizujace (praca pod kierunkiem, burza moézgoéw, metoda Sytuacyjna, scenki
sytuacyjne, gry dydaktyczne),

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy, czyli uczenie si¢ przez odkrywanie: (pokaz, gielda pomystow,
metoda projektu),

e eksponujace (film, ekspozycja, pokaz potaczony z przezyciem).

Formy pracy:

¢ indywidualna jednolita, zr6znicowana,
e zespolowa,
e grupowa jednolita,

e grupowa zrdéznicowana



6. EWALUACJA

Nauczyciel uzyska informacj¢ zwrotng poprzez:
e analiz¢ wytworow uczniow,
e obserwacje dzieci ukierunkowana na umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie
oraz wspolprace w grupie,
e aktywnos¢ uczniow podczas zajec,
e ankiete ewaluacyjna dla uczniéw i rodzicow,

e fotorelacje na stronie internetowej szkoty.

W maju 2024 r. przeprowadzona zostanie ankieta wsréd uczniow i rodzicéw. Ewaluacja dziatan uczniow
w ramach realizacji innowacji b¢dzie miata na celu dostarczenie uczniom, nauczycielowi i rodzicom informacji
o przystepnosci i efektywnos$ci prowadzenia zajg¢ oraz stopniu zainteresowania ucznidOw omawianymi
zagadnieniami.

Wyniki ewaluacji zostang opracowane w formie sprawozdania, z ktorym zostang zapoznani uczniowie,

rodzice.

Opracowanie: Magdalena Bartoszynska,



