WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLAS SPORTOWYCH
IV-VIII

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY
IV - SIATKARSKIEJ

I UMIEJETNOSCI
1)Poruszanie si¢ po boisku:

- uczen porusza si¢ krokiem dostawnym i biegowym (Sr,R),
- uczen przyjmuje postawe siatkarska(Sr,R),

2) Odbicia gorne:

- uczen prawidtowo uktada dtonie w ,,koszyczek” w odbiciu gornym (Sr,R),

-uczen odbija pitke po przyjeciu postawy siatkarskiej (Sr,R),

- uczen odbija pitke sposobem gornym nad soba w postawie siatkarskiej (Sr,R),

-uczen odbija pitke sposobem gornym na odlegto$é w postawie siatkarskiej (Sr,R),
-uczen odbija pitke sposobem gornym po dojsciu do pitki w postawie siatkarskiej (Sr,R),

3) Odbicia dolne:

- uczen prawidtowo uktada rece do odbicia dolnego (Sr,R),

-uczen przyjmuje prawidtowa postawe podczas odbicia dolnego (Sr,R),

- uczen odbija pitke sposobem dolnym nad soba w postawie siatkarskiej (Sr,R),

- uczen odbija pitke sposobem dolnym w przod oraz wykonuje podanie pitki do partnera w
postawie siatkarskiej (Sr,R),

4) Zagrywka:

- uczen wykonuje zagrywke sposobem gérnym oburacz z miejsca (Sr,R),

- uczen wykonuje zagrywke sposobem gérnym oburacz z trzech krokéw (Sr,R),

- uczen wykonuje zagrywke sposobem dolnym lub gérnym jednoracz z podrzutu pitki w
miejscu (Sr,R),

5) Atak:

- uczen przebija pitke przez siatke na boisko przeciwnika sposobem gérnym (Sr,R),
- uczen wykonuje dojscie do ataku sekwencja krokoéw lewa-prawa-lewa (Sr,R),

- uczen wykonuje atak kiwany (Sr,R),



6) Taktyka i gra

- uczen uczestniczy w grach 1x1 (single) (Sr,R),

- uczen uczestniczy w grach 2x2 ( deble) (Sr,R),

- uczen zna taktyke i potrafi stosowa¢ taktyke gry 2x2 (Sr,R),
- uczen uczestniczy w zawodach siatkarskich (Sr,R).

I WIEDZA

1) Uczen zna pojecia siatkarskie dotyczace techniki gry (St,R),

2) Uczen zna stowa klucze dotyczace pitki siatkowej (Sr,R),

3) Uczen zna pojecia siatkarskie dotyczace boiska do gry w pitke siatkowa (Sr,R),
4) Uczen zna podstawowe przepisy pitki siatkowej (Sr,R),

5) Uczen zna zasady bezpieczefstwa podczas zajeé i zawodow (Sr,R),

6) Uczen zna regulaminy obiektow sportowych, z ktérych korzysta (Sr,R).

WYMAGANIA EDUKACYJINE DLA KLASY
V - SIATKARSKIEJ

I UMIEJETNOSCI
1)Poruszanie si¢ po boisku:

- uczen przyjmuje postawe siatkarska (Sr,R),

- uczen porusza si¢ krokiem dostawnym i biegowym (Sr,R),

-uczen odbija pitke po przemieszczeniu sie i przyjeciu postawy siatkarskiej (Sr,R),
- uczen porusza si¢ odskokiem i doskokiem do pitki (Sr,R),

- uczen porusza si¢ we wszystkich kierunkach (Sr,R),

-uczen odbija pitke po przemieszczeniu si¢ w tyt lub bok (Sr,R),

2) Odbicia gorne:

- Uczen odbija pilke sposobem gornym do przodu (Sr,R),

- Uczen odbija pitke sposobem gérnym do przodu na odlegto$é¢ 4-5 m (St,R),
- Uczen odbija pitke sposobem gornym do tyhu (Sr,R),

- uczen wystawia pitke do przodu (Sr,R),

- Uczen wystawia pitke do tyhu (St,R),

- uczen wystawia pitke z gtebi boiska do siatki (Sr,R),



3) Odbicia dolne:

- uczen wykonuje odbicie dolne nad soba (Sr,R),

- uczen wykonujeodbicie dolne do przodu (Sr,R),

- uczen wykonujeodbicie dolne do przodu na odlegto$é 4-5 m (Sr,R),
- uczen wykonuje odbicie dolne po dojsciu lub odskoku (Sr,R),

- uczen przyjmuje postawe obronna w odbiciu dolnym (Sr,R),

- uczen odbija pitke sposobem dolnym do tytu (Sr,R),

4) Zagrywka:

- uczen wykonuje zagrywke tenisowg z miejsca (stacjonarng),
- uczen wykonujezagrywke tenisowa kierunkowa (Sr,R),

5) Atak:

-uczen wykonuje dojécie do ataku sekwencja krokéw lewa-prawa-lewa (Sr,R),
- uczen wykonuje atak kiwany z wystawy (Sr,R),

- uczen wykonujeatak plasowany z wlasnego podrzutu (Sr,R),

- uczen wykonuje atak plasowany z wystawy (Sr,R),

6) Blok

-uczen wykonuje blok pojedynczy (Sr,R),
- uczen wykonuje blok pojedynczy po przemieszczeniu (Sr,R),

7T)Taktyka i gra
- uczen uczestniczy w grach 1x1 (single), 2x2 (dwojki) (Sr,R),
- uczen uczestniczy w grach 3x3 ( trojki) (Sr,R),

- uczen zna taktyke i potrafi stosowa¢ taktyke gry 2x2, 3x3 (Sr,R),
- uczen uczestniczy w zawodach siatkarskich (Sr,R).

I WIEDZA

1) Uczen zna pojecia siatkarskie dotyczace techniki gry (Sr,R),
2) Uczen zna stowa klucze dotyczace pitki siatkowej (Sr,R),

3) Uczen zna pojecia siatkarskie dotyczace boiska do gry w pitke siatkowa (Sr,R),

4) Uczen zna podstawowe przepisy pitki siatkowej (Sr,R),
5) Uczen zna zasady bezpieczefstwa podczas zajeé i zawodow (Sr,R),
6) Uczen zna regulaminy obiektéw sportowych, z ktérych korzysta (Sr,R).



WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY VI-
SIATKARSKIEJ

I UMIEJETNOSCI
1)Poruszanie si¢ po boisku:

-uczen przyjmuje postawe siatkarska (Sr,R),

- uczen porusza sie krokiem dostawnym i biegowym (Sr,R),

- uczen odbija pitke po przemieszczeniu si¢ i przyjeciu postawy siatkarskiej (Sr,R),
- uczen porusza si¢ we wszystkich kierunkach (Sr,R),

-uczen odbija pitke po przemieszczeniu sie we wszystkich kierunkach (Sr,R),

- uczen wykonuje pad siatkarski w przod i bok (Sr,R),

2) Odbicia gorne:

- Uczen odbija pitke sposobem gornym do przodu do celu (Sr,R),

- Uczen odbija pitke sposobem gornym do przodu na odlegtosé 6-7 m (Sr,R),

- Uczen odbija pitke sposobem gornym do tytu do celu (Sr,R),

- uczen wystawia pitke do ataku do partnera (III tempo — pitka wysoka) (Sr,R),

- uczen wystawia pitke do tytu do ataku ( III tempo — pitka wysoka) (Sr,R),

- uczen wystawia pitke z gtebi boiska do siatki do lewego i prawego skrzydta (Sr,R),

3) Odbicia dolne:

- uczen wykonuje odbicie dolne do przodu do partnera (Sr,R),
- uczen wykonuje odbicie dolne do przodu na odlegto$é 6-7 m (Sr,R),

- uczen wykonuje odbicie dolne po przemieszczeniu si¢ we wszystkich kierunkach (Sr,R),

- uczen przyjmuje postawe obronng po przemieszczeniu sig (Sr,R),
- uczen wystawia pitke sposobem dolnym do tytu do ataku (Sr,R),
-uczen przyjmuje zagrywke sposobem dolnym (Sr,R),

4) Zagrywka:

- uczen wykonuje zagrywke tenisowa z miejsca (stacjonarna) (Sr,R),



- uczen wykonuje zagrywke tenisowa kierunkowa (Sr,R),
- uczen wykonuje zagrywke Flot (Sr,R),

5) Atak:

- uczen wykonuje dojscie do ataku sekwencja krokow lewa-prawa-lewa (Sr,R),
- uczen wykonuje atak kiwany z wystawy (Sr,R),

- uczen wykonuje atak plasowany z wystawy (Sr,R),

- uczen wykonuje atak dynamiczny z pitki wysokiej ( III tempo) (Sr,R),

6) Blok

-uczen wykonuje blok pojedynczy (Sr,R),
- uczen wykonuje blok pojedynczy po przemieszczeniu krokiem dostawnym (Sr,R),

6) Taktyka i gra

- uczen uczestniczy w grach 1x1 (single), 2x2 (dwojki), 3x3 (tréjki), (Sr,R),
- uczen uczestniczy w grach 4x4 ( czworki) (Sr,R),

- uczen zna taktyke i potrafi stosowac¢ taktyke gry 2x2, 3x3, 4x4, (Sr,R),

- uczen uczestniczy w zawodach siatkarskich (Sr,R)

I WIEDZA

1) Uczen zna pojecia siatkarskie dotyczace techniki gry (Sr,R),

2) Uczen zna stowa klucze dotyczace pitki siatkowej (Sr,R),

3) Uczen zna podstawowe przepisy gry w pilke siatkowa i sedziowania (Sr,R),
4) Uczen pehni role sedziego podczas gier 2x2, 3x3, 4x4 (Sr,R),

5) Uczen zna zasady bezpieczefistwa podczas zajeé i zawodow (Sr,R),

6) Uczen zna regulaminy obiektow sportowych, z ktérych korzysta (Sr,R).



WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY
VIl- SIATKARSKIEJ

I UMIEJETNOSCI

1)Poruszanie si¢ po boisku:

-uczen przyjmuje postawe siatkarska do przyjecia zagrywki (Sr,R),

- uczen porusza si¢ krokiem dostawnym i biegowym w obronie (Sr,R),

-uczen odbija pitke po przemieszczeniu si¢ w przyjeciu i w obronie (Sr,R),

- uczen porusza si¢ we wszystkich kierunkach w przyjeciu i obronie (Sr,R),

-uczen odbija pitke po przemieszczeniu si¢ we wszystkich kierunkach w przyjeciu i w
obronie (Sr,R),

- uczen wykonuje pad siatkarski w przod i bok w grze (Sr,R),

2) Odbicia gorne:

- Uczen odbija pitke sposobem goérnym do przodu do celu w grze (Sr,R),

- Uczen odbija pitke sposobem gornym do przodu na odlegtosé 8-9 m (Sr,R),
- Uczen odbija pitke sposobem gornym do tytu do ataku (Sr,R),

- uczen wystawia pitke do ataku do partnera (III tempo i II tempo) (Sr,R),

- uczen wystawia pitke do tytu do ataku ( III tempo — pitka wysoka) (Sr,R),

- uczen wystawia pitke z glebi boiska do siatki do wybranej strefy (Sr,R),

3) Odbicia dolne:

- uczen wykonuje odbicie dolne do partnera we wszystkich kierunkach (Sr,R),

- uczen wykonuje odbicie dolne do przodu na odlegtosé 8-9 m (Sr,R),

- uczen wykonuje odbicie dolne po przemieszczeniu si¢ we wszystkich kierunkach w grze
(Sr.R),

- uczen przyjmuje postawe obronng po przemieszczeniu sie w grze (Sr,R),

- uczen wystawia pitke sposobem dolnym do tytu do ataku (w III tempo) (Sr,R),

- uczen przyjmuje zagrywke sposobem dolnym w obronie (Sr,R),

4) Zagrywka:

-uczen wykonuje zagrywke tenisowa z miejsca (stacjonarna) (Sr,R),



- uczen wykonuje zagrywke tenisowa kierunkowa (Sr,R),
- uczen wykonuje zagrywke Flot w wybranym kierunku (Sr,R),
- uczen wykonuje zagrywke dynamiczna (Sr,R),

5) Atak:

- uczen wykonuje dojscie do ataku sekwencja krokoéw lewa-prawa-lewa (Sr,R),

- uczen wykonuje atak kiwany z wystawy ze skrzydet (Sr,R),

- uczen wykonuje atak plasowany z wystawy ze skrzydet (Sr,R),

- uczen wykonuje atak dynamiczny z pitki wysokiej 1 przyspieszonej ( III tempo i II tempo)
($r.R),

6)Blok

- uczen wykonuje blok pojedynczy (Sr,R),

- uczen wykonuje blok pojedynczy po przemieszczeniu krokiem dostawnym (Sr,R),
- uczen wykonuje blok pojedynczy w grze (Sr,R),

- uczen wykonuje blok podwéjny (Sr,R),

- uczen wykonuje blok podwojny po dojsciu do skrzydta (Sr,R),

7)Taktyka i gra

- uczen uczestniczy w grach 1x1 (single), 2x2 (dwojki), 3x3 (trojki), 4x4 (czworki) (Sr,R),
- uczen uczestniczy w grze uproszczonej 6x6 (Sr,R),

- uczen zna taktyke i potrafi stosowaé taktyke gry 2x2, 3x3, 4x4 (Sr,R),

- uczen zna zadania na boisku poszczegdlnych zawodnikéw (Sr,R),

- uczen zna taktyke gry na dwoch rozgrywajacych (Sr,R),

- uczen zna i stosuje samo asekuracje (Sr,R),

- uczen potrafi zastosowaé w grze asekuracje whasnego ataku oraz bloku (Sr,R),

- uczen uczestniczy w zawodach siatkarskich (Sr,R).

I WIEDZA

1) Uczen zna pojecia siatkarskie dotyczace techniki gry (Sr,R),

2) Uczen zna stowa klucze dotyczace pitki siatkowe (Sr,R)j,

3) Uczen zna przepisy gry w pitke siatkowa i zasady sedziowania (Sr,R),
4) Uczen pehni role sedziego podczas gier 2x2, 3x3, 4x4, 6x6 (Sr,R),

5) Uczen zna zasady bezpieczefistwa podczas zaje¢ i zawodow (Sr,R),

6) Uczen zna regulaminy obiektoéw sportowych, z ktérych korzysta (Sr,R).



WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY
VIII-SIATKARSKIEJ

I UMIEJETNOSCI
1)Poruszanie si¢ po boisku:

- uczen przyjmuje postawe siatkarska do przyjecia réznego rodzaju zagrywki (Sr,R),

- uczen porusza si¢ krokiem dostawnym i biegowym w obronie we wszystkich kierunkach
(Sr.R),

- uczen odbija pitke po przemieszczeniu si¢ w przyjeciu i w obronie we wszystkich
ptaszczyznach (Sr,R)

- uczen porusza si¢ we wszystkich kierunkach w przyjeciu i w obronie (Sr,R),

- uczen wykonuje pad siatkarski w przéd i bok w grze (Sr,R),

- uczen podbija pitke w obronie wybranym rodzajem padu (Sr,R),

2) Odbicia gorne:

- Uczen odbija pitke sposobem gornym do przodu do celu w grze (Sr,R),

- Uczen odbija pitke sposobem gornym do przodu na odlegtosé 8-9 m (Sr,R),

- Uczen odbija pitke sposobem gornym do tyhu do ataku (Sr,R),

- uczen wystawia pitke do ataku do partnera (III tempo , IT tempo, I tempo) (Sr,R),
- uczen wystawia pitke do tyhu do ataku ( III tempo, II tempo, I tempo) (St,R),

- uczen wystawia pitke z glebi boiska do siatki do wybranej strefy (Sr,R),

3) Odbicia dolne:

- uczen wykonuje odbicia dolne do partnera we wszystkich kierunkach (Sr,R),

- uczen wykonuje odbicia dolne do przodu na odlegtosé¢ 8-9 m (Sr,R),

- uczen wykonuje odbicia dolne po przemieszczeniu si¢ we wszystkich kierunkach w grze
(St.R),

- uczen przyjmuje postawe obronna po przemieszczeniu si¢ w grze (Sr,R),

- uczen wystawia pitke sposobem dolnym do tytu do ataku (w III tempo) (Sr,R),

- uczen przyjmuje zagrywke sposobem dolnym w postawie zachwianej (Sr,R),

4) Zagrywka:



- uczen wykonuje zagrywke tenisowa z miejsca (stacjonarna) (Sr,R),
- uczen wykonuje zagrywke tenisowa kierunkowa (Sr,R),

- uczen wykonuje zagrywke Flot w wybranym kierunku (Sr,R),

- uczen wykonuje zagrywke dynamiczna (Sr,R),

- uczen wykonuje zagrywke dynamiczna kierunkowa (Sr,R),

5) Atak:

- uczen wykonuje dojécie do ataku sekwencja krokow lewa-prawa-lewa (Sr,R),

- uczen wykonuje atak kiwany z wystawy z dowolnej strefy ataku (Sr,R),

- uczen wykonuje atak plasowany z wystawy z dowolnej strefy ataku (Sr,R),

- uczen wykonuje atak dynamiczny z pitki wysokiej 1 przyspieszonej ( III tempo i II tempo, I
tempo) (Sr,R),

- uczen wykonuje atak z pola obrony (Sr,R),

6)Blok

- uczen wykonuje blok pojedynczy (Sr,R) ,

- uczen wykonuje blok pojedynczy po przemieszczeniu krokiem dostawnym (Sr,R),

- uczen wykonuje blok pojedynczy w grze (Sr,R),

- uczen wykonuje blok podwojny (Sr,R),

- uczen wykonuje blok podwojny po dojsciu do strefy IT i IV krokiem skrzyznym (Sr,R),
- uczen ustawia sie do asekuracji bloku (Sr,R),

7T)Taktyka i gra

- uczen uczestniczy w grach 1x1 (single), 2x2 (dwojki), 3x3 (tréjki), 4x4 (czworki) (Sr,R),
- uczen uczestniczy w grze whasciwej 6x6 (Sr,R),

- uczen zna taktyke i potrafi stosowaé taktyke gry 2x2, 3x3, 4x4 i gry whasciwej 6x6 (Sr,R),
- uczen zna zadania na boisku poszczegolnych zawodnikow (Sr,R),

- uczen zna taktyke gry na dwéch rozgrywajacych oraz jednego rozgrywajacego (Sr,R),

- uczen potrafi zastosowaé w grze asekuracje whasnego ataku oraz bloku (Sr,R),

- uczen uczestniczy w zawodach siatkarskich (Sr,R).

- uczen zna i stosuje samo asekuracje (Sr,R),

I WIEDZA

1) Uczen zna pojecia siatkarskie dotyczace techniki gry ,

2) Uczen zna stowa klucze dotyczace pitki siatkowe;j,

3) Uczen zna przepisy gry w pitke siatkowa i zasady s¢dziowania,

4) Uczen zna ustawienia w grze 6x6 w przyjeciu zagrywki oraz ustawienia wyjsciowe w
obronie,



5) Uczen pekni role sedziego i organizatora podczas gier 2x2, 3x3, 4x4, 6x6
6) Uczen zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ i zawodow,
7) Uczen zna regulaminy obiektéw sportowych, z ktorych korzysta



