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Préchnica

(tac. caries dentium) jest to zakazna choroba,

wywotywana przez bakterie takie jak L. acidophilus
oraz paciorkowce (gtéwnie Streptococcus mutans).
Do powstawania préchnicy przyczyniajq sie rowniez:
S. salivarius, S. mitis, S. sanguinis, Enterococcus
faecalis. Aby sama choroba rozwinegta sie potrzebny
jest jednak przede wszystkim czas i obecnos¢ cukru
w jamie ustne;j.

W Polsce prochnica stwierdza sie tu 95 proc.
dorostych. Przecietny dorosty Polak ma préchnice w
az 13 zebach, a 57% osdb powyzej 40. roku zycia nosi
proteze.

Préchnica to proces, ktéry polega na stopniowym

odwapnieniu i rozpadzie twardych tkanek zgba.

Lekcewazgc stan swoich  zebdébw  mozemy
doprowadzi¢ do powaznych standéw zagrazajgcych
naszemu zdrowiu. Zgorzele i zapalenia tkanek mogq
stac sie zrodtem wielu groznych schorzen takich jak:

e choroba reumatyczna

* zapalenie wsierdzia

» zapalenie migsnia sercowego
« kiebuszkowe zapalenie nerek
» zapalenie teczowki oka

* zapalenie zyt

= sepsa

Przyczyny:

Jame ustnq cziowieka zamieszkuje blisko 300
gatunkow bakterii a ich fgczna liczba potrafi siggac
niemal 50 miliardéw. Préchnice powodujq jednak
tylko te, ktére rozktadajg cukry tworzqgc kwasy
organiczne. Gtdwnie nalezq do niej Streptococcus
mutans - tworzg one miekki, szczelnie oplatajgcy
powierzchnie zebdw 26ttty nalot zwany - ptytkq
nazebnaq.

Spozywany cukier w postaci batonéw, zelkdw,
stodkich napojéw czy sokdéw dostarcza im pozywki
i pomaga przetrwaé. Jedynie woda, biatka i ttuszcze
nie majg na to wptywu.

Po okoto 10 minutach od zjedzonej przekgski
bogatej w weglowodany ph obniza swojqg wartos¢
do okoto 5,0. Dochodzi wéwczas do demineralizacji
szliwa i wyptukania jonéw wapnia. Szkliwo staje sie
porowate- na jego powierzchni pojawia sie biata,
matowa plama. W miarg uptywu czasu kwasy
dziatajgce doprowadzqg do przedostania sig bakterii,
ktore zniszczg zgbine i doprowadzg do powstania
ubytku. Nie zatrzymana na tym etapie prochnica
zblizy sie do miazgi zeba i pod wptywem dalszych
czynnikdbwi nie leczona doprowadzi€ moze
dozapalenia miazgi i koniecznosci leczenia
kanatowego zeba.
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